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POP-UP	PoepPaleis	bij	open	huis	Rode	Kruis	Ziekenhuis	Beverwijk	
	
Zaterdag	14	oktober	organiseert	het	Rode	Kruis	Ziekenhuis	in	Beverwijk	het	Open	Huis.	Een	van	de	
vrolijkste	activiteiten	is	het	POP-UP	PoepPaleis.	Het	POP-UP	PoepPaleis	is	een	minimuseum	in	een	
gepimpte	zeecontainer	en	maakt	op	een	creatieve	manier	praten	over	poep	makkelijker.	Poepen	doen	
we	allemaal	maar	erover	praten	doen	we	niet.	En	dat	is	jammer	want	‘de	grote	boodschap’	zegt	iets	over	
de	gezondheid.		
Het	POP-UP	PoepPaleis	laat	kinderen	en	volwassenen	op	een	vrolijke	en	creatieve	manier	meemaken	
hoe	eten	door	de	spijsvertering	gaat	en	eindigt	in	poep.	Hoe	ziet	het	eruit	en	wat	betekent	het?	Op	de	
PoepPoster	staat	welke	poep	vormen	J	zijn	en	welke	L.	Na	een	bezoekje	aan	het	POP-UP	PoepPaleis	
trek	je	nooit	zomaar	meer	door!	Kinderen	kunnen	ook	zelf	creatief	aan	de	slag	met	glitterdrollen	maken,	
een	kleurplaat	kleuren,	spelletjes	doen,	op	de	foto	met	de	mega	gouden	drol	en	op	de	muur	schrijven.	En	
ze	krijgen	een	mooie	PoepPoster	mee	om	thuis	op	de	wc	op	te	hangen.		
	
De	grote	boodschap	
Het	is	nodig	om	meer	over	poep	te	praten,	want	poep	zegt	iets	over	de	gezondheid.	En	poepen	gaat	
zeker	niet	altijd	goed.	Zeker	100.000	kinderen	met	poepproblemen	zijn	onder	behandeling	van	een	arts	
en	Nederland	heeft	2	miljoen	buikpatiënten.	Dus	praten	over	poep	is	niet	alleen	grappig	maar	ook	
nuttig,	is	de	grote	boodschap.	Aandacht	voor	de	spijsvertering	en	het	eigen	lichaam	op	jonge	leeftijd	
werkt	een	gezonde	leefstijl	in	de	hand.	Met	de	kinderen	worden	ook	de	volwassenen	om	hen	heen	
bereikt.			
	
PoepPaleis	
De	grote	boodschap’	zegt	iets	over	de	gezondheid,	maar	het	is	een	beladen	onderwerp	om	over	te	
praten.	Daarom	wil	het	PoepPaleis	praten	over	poep	makkelijker	maken,	zodat	problemen	makkelijker	
opgespoord	en	verholpen	kunnen	worden.	Het	PoepPaleis	is	een	stichting,	in	2016	opgezet	door	Nieske	
Castelein	en	Tessie	Vilé.	Op	poeppaleis.nl	vind	je	veel	laagdrempelige	informatie	over	poepen,	zoals	de	
PoepPoster,	de	Spijsverteringsposter	en	de	12	beter	poepentips.	Ook	is	er	de	PoepPaleis-app	waar	je	
zelf	op	kunt	bijhouden	welke	vormen	je	poept	en	hoe	vaak.	Heel	handig	als	jeeens	wat	beter	op	je	grote	
boodschap	moet	letten,	bij	voorbeeld	omdat	de	dokter	dat	zegt.		
	
Open	huis	
Het	Open	Huis	van	het	Rode	Kruis	Ziekenhuis	vindt	plaats	op	zaterdag	14	oktober	2017	van	10.00	tot	
15.00	uur	op	het	eigen	terrein,	Vondellaan	13a	in	Beverwijk.	Parkeren	is	gratis	van	10.00-15.30	uur.	
Ga	voor	meer	informatie	en	het	gevarieerde	programma	met	rondleidingen,	workshops,	presentaties	en	
demonstraties	naar	rkz.nl	
	
Noot	voor	de	redactie,	niet	voor	publicatie	
Voor	meer	informatie	over	het	PoepPaleis,	neem	contact	op	met	Tessie	Vilé:	
tessie@poeppaleis	of	0612.466225	Kijk	ook	op	www.poeppaleis.nl	
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